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2017  20-12-17 Porta da "Olhares sobre o Cultura 15 -

Estrela

Patriménio” para preservar a

identidade do concelho

“Olhares sobre o Patrimonio”,
para preservar a |dent|dade do

concelho

mdire, ful

(15 {*hg ] ucan dn
totogeafin “Olharvs sobe 0
Patrimonio”, patesyis std abefl
(e 308 ne Gaderio vo Espago
dn Sanio Casa da

‘:I seriodndio de Sen, on Praga
tn Foepand

A exposiche une um

comjunto de fotos seboc

r- 1o Jar do H Concurse de
Fotografio - Olharrs sobaw 0
Patrimanio, promovido pels
Santa Caso da Misersededia de
Sein eorganizado pela Argue-

Vogs Rite Sarmiva. As fotos
abordam o s & Palrind
1io no cuncelho d- Seda, nas

S8 dive:
festoque

verionies, com
10 o Malrimobak
Natural « Isagistion. De
Botar que ido nos trégieos
inetndion Jde outiibin, alguamas
paisagens entio fotografndis
ostho hok muito diferendes.
Conbe alodo ao farl, oomgosto
por Adcides Henrigoes (Prove.
dor da SCMS), Claodin Logus
(Diretora Coordenadora da
SOMS)Y ¢ Migoe! Assonefio
(futdgrafo msaduc com forms
oo mn Multiméd o), steiiic
08 res prémios previstos no
regulamento do coooumo.
Na innguragho da expo-
sicho, que contou com a pre
seogn do Provedor o de outyos
membeos dos Corpos Diretl-
ok, fordgralos pearticipantes o
algum pablico, foram antnels-

s & fotografias prem ladss,
cobendo 2 “Anolteesr no Frn
thode Loriga” (Pedro Ribedro)

fol wtribaido a unss folo de
Trwh Comds fratdern® amadar
0 Tocnioo Ssipecior no Centro

o primeiro prémio. Pedro  de Interpremacio da Secrs di
Ribeiro é um dos maleatams-  Extrels, Seln. O #° prémio tol
oz fotdwrados de Seia. nastaral  parn umn o de Sieglo Reis.
de Sandomil cujos trabally artista plastico ¢ prodessor de
tim sido merecedores de des:  Artes Visunis

taque ¢ de reconhesimento
nacional e isternactonal, em
exposiphes, adipdes o revistas
da especialidade. O 2* Prémio

A [ote vencedora, “Ancl
tecer no Fontio de Lorkga™
mostra a akdeia encravads oo
mantacha, candidats a0 mats

recente concwrso das 7 Mara
vithas de Portugsd (Aldekse),
na penumben do entardecer;
com & “forte curgs emocional
de wim passado marcado pela
heranca do patriminio cons.
truido sob socaleos pela pente
serrana”

O Patrimonio de wm povo
o83 de umn reghho represents &
st histérin o memoria, A sus
propria existéncia e identida

dcmn:mmmnmd:_vumlb

tal estudar ¢ proteger essas
i 4 lonad

¥
ehuh.dnu.nbupwu:cb

interessados e nssegurar a sua
continuidade no tempo, em
que permitam 4
perngies vindouras beneficiar
das memdrins « testemanhos
que Thes foram legados
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Caderno

PROJECTOS VENCEDORES.

0 i BPY St hoinges i che praanen ol RN e s 8 o el aofe  aserem
com oy e 5 ance. b 5 gy, o BP1 B regeriou candidtures B o ki disnguiu #F iy ki Lt

OBF ol y ; . o i ek _-*Wq. o o lestermanho.
s imtarease rernds par asld iRt Qe il repat uﬂm-m_ lfzben a o votos
.o b S e i S QDRECES.
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2017

-11-17

A Voz das

Misericordias

Prémio BPI Seniores distinguiu Em
cinco Misericordias

16/17 -
acao

Prémio

Seniores distinguiu
cinco Misericordias

e hbwerroedos & Aol Porr i s

Tarcalrs kdsds Criz o ot mesd A
sl s Ty o e cokddon
denraded 3 s & proees Eatar and £ e
Frocs d Miscricted e { e mtwira e Pera
g arrecadon o Erim peiric &1 5 alicha

3 EPT Ermvicmen. cidndms &
il ety cxlermrugers, Suicteryn

cliic
#. 3 oD [P, oriar e e e arile
cimica ¢ 2 obfaive s Sase D wnordon
e bk i ek nenhiTe ke Sen

Piic T da e
on i A sk ~ Rl o concein T
iddosrn verm e kdetn mobad . OreSeom Wi

o e il i dimin
R 3 I S A e

321 " ks T aumzh
Prearads fum KT ok
s ot padr wT prosdcm
v o Aokl deprcderido S e
S L

KB T ORI S R PO

' TIT LN Tk T W g T S e

o e e viri

n ch weTacis enes
T drsromoedhn”
Sirewey whcries deses Sarm Cam &

wcxcial dos. wmioom

piriy
Clasdis Reng. © paniois mao
e oG Ui LTk nals com s erd Shdeiere s
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2017 -07-17 O Alforge Capela do Senhor do Calvario Igreja 15 -
do més

lgreja do més...

151 0 Altorge | jolhe 2017

Capala do Senhor do
Calvirio

£poca de Construgdo - XV
XN {conjetural)

Estilo Arquitetémico ~
Quirhentiza/Baroco
Categoria/Tigologa -
Argiteturs Adigose
Capets

Materials - Contarla de
rnito ma calva murdda, no
pavimento, ewcadaria ¢
pdphto; madelra ra porta,
cobertur Interna, retdduio;
ferro no portel exterior ¢
trantes que reforgam 3
estrutura; betdo na
coberturs externa; 1oha
CQamsificagio - MF:
Monumento de Interesse
Pibiico, portaria n?

280/2033, DR, 2%Serie, n .t
91 de 13 de Maio 2012
Dascrglo Histéeico/
Artistica ~ Arquitetirs
ebgoss de planta quadrada
o pockum em aparetho
nddomo, 20 estlo dos
terplos romanos. Effcosa
pels kmandade da
Masricorcta de Sela no tnal
do século XV1, quando esta
Irmandade religloss
Comegou 8 promover 3
Precissho dos Passos,
fazendo porte este Imowel
do primitive Orcuko da Via-
Sacna,

No extenor possa do
ldn giretto um plipito,
earmie UM pegquena
caluna e com guards plena,
© acesso realka-se por dots

COFIaus N0 Bl mmguero,
Na fachada Lteral
escuerda posiu 3
Insariglo: "Festawada pelo
Rotary / Qub de Seia”

O interior & um
e3page Onico, sem Gpdla.
mar coberto por uma
gomely, de talha dourada
formada por friscs de
Acankos, corstRundo &
sanca, flordo central e as
molduras de guatro
pants, representando o5
Evargelistas, surgindo,
junto do retdbulo oo SSo
Jodo, no lado do
Evangelho, $80 Mateus, no
lado da Eplstola. o
Marcos ¢, junto 2 porta,
50 Luces

N2 parede teseira
NCOPRra-SE UM retiailo
de talha dourada, formado
PO UM NIChD em cantiria,
0noe @ e o pained de
pirtura sobre 1bua, o
represenctar Nossa Senhers
© 530 JoJo Evargelista, que
ladelann & imagem
escultdnica enguadrads de
Cristo Crucificado

0 gainal & inchddo
numa moidurs de taba
decorads por metvos

fromdoion

O fronmal de altar é
bipartido, pntado & imiter
brocados @ dividido poe
frisos de acanos em talha

Este imoved pertence 2
um circwite refgioso de qual
faz parte um Passo da Via
Sacn, dtuaimente
desativado, Que se encontra
AsgaIo N Mo de Uma
c2ad residencial, procegiso
por portho metalice pietado
e preto, junto & via
publca, este constituldo por
wm richo flangueado por
pllastras e remate em
oemia, encimada por faso
front¥o triangular,
rematacc par oruz lira
sobre plinto.

Sbliografia:

DGFC - DiregSo Garal do
Patrimonio Cultural

SIPA ~ Sktema de
Inventiio do Patriméric
Arguretdmico

ko Saraiva
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2017 17-07-17 Porta da Idosos do concelho de Seia mais - - -
Estrela seguros com novo projeto de

teleassisténcia e telesalde

Idosos do concelho de Seia mais seguros com novo

projecto de teleassisténcia e telesatde

A Chmars Municipal de
Seia val disponibilizar a 50
itcsos do cancelbo, (oo vivem
em situacho de isolamento
& valnerahilidade, um kit
de assisténcls & distancia
que permity ser activado em
sltuacdes de emergéncia ov
alerta. Trata-so do projecto
“10 Mil Vidas", dinamizado
pels. Associagho Naclooal de
Culdado e Saldo (ANCS), que
team como objoctivo a mudan-
cado p«mdm do cuado
assistencial & pessoa \dnﬂ. a
partir da Ao da

explicou Cristina Sonsa.

pormite, por exemplo, que o
1dcso receba wm alerta sono
™ 2 wvishdo da tama de um
medicamento ou da Ingestéo
de figua, num dia de calor; ase
porque o nparviho mede & (-
peratura ambzente ot ainda
avisando-o de que deve sair de
casa e dar um passeio. Adlan-
1am que o equipamento nio
dm m apenas atllizado em

gia como métedo de apmn 0

prevencia.

A vereadors da Acdo So-
eial, Cristina Souss, explicou
que o projecto val shranger
50 W0s0s qub, Através de um
telemdvel, um relégo (smar-
twatch) e uma cantml de co-
munbacho, todos oquipados
com botdes de emoergbneia,

sollcitar assisténcia

dn emerpincis, é pcm!vvl ﬁl
2oy f MoNIorizacho atraves
de uma plataforma informa
tiea acodida pelos familiaves,
assistentes de autarquia ou
noss0s parceiros soviniss,

que 05 utentes noowsnwn de
njuda,

O aquipamento, que etvol-
vea teenologia mals svancada
em teleassistineda ¢ telossi-
de, estd ligado a um central
tebefimicn de apolo gue, depois
de accionado, assegurard wn

pessoal
uepocmindo no nmo de
atendimento que coBsegue
accionar o3 melos mats ade-
quados. O médico de familia,
s¢ estiver registado, também
pode ter acesso reservado

A medicagdo o historial do
paciente, além de receber

cuidadores (familias ou instl-
tudpdes) poderfio ter acesso »
unsa plataforma propria, onde
conseguirdo acompanhar o
seu famitiar/utente,

© projecto, que numna fase
exporimental se desting a
idosos sem suporte familiar
ou institucional & aqueles
que tém acompanhamento
em Servign da Apoio Domi-
cilifrio, pormitira dar mals

QU POSSAM Viver mais tetapo,
mais saudivels e mals fellzes

nas sUNS CHSRE
0% primeiros 15 equip-
mentos de telegssisténcia e de
telesande foram entregues, no
passado dla 6 de Julbo, pelo
Municipio de Sela apbs uma
formacio de base dirigida a
potenciais cukdadores institu-
cloanis. Numa primeira fase
utentes

Com

qua aderiram & iniclativa,
com wma comparticipacio de
30 par cento,

rlortas via #mall ou mensa-
gem do telembvel. Também os

2017
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2017 22-02-17  Porta da Seia quer idosos ativos e Local 2/3 -
Estrela

participativos na vida do
concelho

_nmmw sessssessssss LOCAL

Seia quer |

melbor a populacko mais
fragils, & Sania Casa da M1
sorictedin de Sefa prumoves
um shnpdsko ”ﬂ“’ Knvolhe-
vl Active.

centrydo 0o debite das “di:
Afmbcns @ deanflog pars uma
nova ", devarTou no
posfado dis 27 de Janero. no
muwm s

multi@isclplingr e shrungen
te, 0 procurs de KeEpostas

o deflcibneia, mma vex que
almdla ndo we tratam ou 1o S
scolhem convenjenteinonte
servs homanos om

carénclalte
oquwrocmofut-
Jo # wm desaflo que Alcides
ooloca com sevi:

tem desempenhado na Stea
B ocial o enslteceu o «bom
institucional

rulackonamento

« peesaal que 30 bonezo dostes
anes, cuty) MUta NONER © Coen
muito agrado, temos mantl-
dow.

Enquanto e
trital pedn Seguranca Sociul
B s
nhocimento par esta

v dn Sanvin Casa da Miserkoin
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2017 22-02-17

Estrela

0 Envelhecimento Ativo: Dindmicas e desafios

No passado dia 27 de ja-
neiro decorren no Centro de
Interpretagio da Serra da
Estrela um simposio dedica-
do a0 tema
Ativo - Dindmicas o desafios

A comunicagdo de Licia
Leitdo sob o tema “Evolu-
¢io do Perfil do Idoso em
Portugal: Implicaches para
o futuro” prendeu a atencio
de todos pela sbrangéncia
e actualidade da exposicho,
Comegou por referir que o
@ to demografico
¢ um facto sem precedentes
porque é universal, de longa
duragfio e de grande Impacto
social, Por isso, coloca a todos
enormes desafios e exige que
todos participemos dele, A
populacéo portuguesa sofreu
grandes mudancas ao nivel
econdmico e social, & partir
dos meados do siculo passado
que s¢ refletiram na demogra.
fla tendo hoje um dos indices
mais balxos de fecundidade e
um dos mais altos de envelhe-
cimento na Europa.

As caracteristicas dos fdo-
s0s de hoje refletem o que era o

Porta da

Portugal do século XX e, neste

Com esta comunicacio
estava langado 0 caminho
para a diversidado de comu.
nicacdes que se seguiram.
Com a comunicacio "Ativi-

208 atuais
e futuros contextos seciais.
Foram também realcadas as
caracteristicas dos idosos de

de participar em degustagdes
gastrondmicas” e, como foi
referido, podem ser “mais dis-

Casa da Misericordia de Pe-
nalva do Castelo de que se
destaca, entre outros, o pro-
Joto “Trocas de Lazer” que ¢
uma espécie de "Erasmus”™
como Ihe chamou ¢ arador; ou
sefa, um projeto que consiste
em receber e enviar grupos
de idosos turistas de umas
Instituiches para outras,

fen L L LN

O Envelhecimento Ativo: Dinamicas
e desafios para uma nova geragao

varios éngulos e correspon-
dendo a diversos conceitos,
biolégico, psicologico, social
resulta num conjunto de con-
saquénclis que tornam inevi-
Mvczqne!hhoudlmo

0 que em Sela se tem feito em
relagio & populacdio idosa de
que se destaca: no ambito da
satide, a comparticipacio em
despesas

satide em movimento, tarifas
socials para idosos com baixos
rendimentos; no ambito da
participacao social, a exis-
téncta do Cartfo sénior mu-
nicipal, Universidade Sénior,

de Corpos
de Lewy (DCL) e diversos

Neste evento houve & opor-
tunidade de conbecer atravis
dacomunicacio “Intervengin
Multidimensional para um
Envelhecimento Saudével”

o

rabilitagfio,

claro que “cuidar de alguém
que, repentina ou progres-
slnmentq. fica doente ou

as tarefas que sempre desem-
penbou com total autonomia
¢ independéncia, envolve um
grande desafio pessoal”,

O video apresentado en-
volveu, de certeza, todos os
presentes com um conjunto
de testemunhos no qual se
pretende, nas palavras da ova-
dora, “gue o cuidador se ginta
acompanhade nos momentos
psicologicamente mais Aiff-
ceis, em que pode sentir frus-

Local 3

para uma nova geragdo

08 2fotos, as ppssons”.
Este painel dedicado aos
Culdadores contou com ou-

apresentados os princtpais
sinaise sintomas e estratéglas
para prevenir ¢ Hdar com a
exaustio do culdador: :omo-
to, todos os presentes ou
serdo culdadores, uns formais

0 grosso
dos culdadores das pessoas
Idosas e, por isso, fol muito
formativo tomar conhecimen-
to de um conjunto de toenicas
que, ndo raras vezes, sendo
simples sdo tio facilitadoras
das tarefas.

este simpdsio o exemplo do
um projeto inovador 2 Casa de
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2017

-01-17

A Voz das
Misericordias

Sociedade envelhecida em debate  Em
acao

Seia
Sociedade
envelhecida

em debate

A Misericordia de Seia
Organizou um simposio sobre
envelhecimento ativo e 0s
desafios das geragoes futuras
no dia 27 de janeiro. Segundo
nota da instituicao, este

ciclo de comunicacoes teve
como objetivos centrais a
sensibilizagao dos cuidadores
para os novos desafios do
envelhecimento e para a
importancia do ato de cuidar
numa sociedade envelhecida.
Marcaram presenca o vogal
da UMP, responsavel pela
area da saude Manuel Caldas
de Almeida, os provedores de
Agueda e Penalva do Castelo
e diversos profissionais de
saude.
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